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EINE ENTGIFTUNG

'CH Bin
iN DER PSYCHIATRIE? IN DocH
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) ETZT GCHREIST
GENOMMEN ! Du MmicH AucH
NOCH AN.
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rcH HAB'S NiCHT
MEHR iM GRIVEF.

S0 KANN €S NicHT
WEITER GEHEN.
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iN DER PSYCHIATRIE ?
DU MussT EINE
ENTGIFTUNG iN

DER PSYCHIATRIE
MACHE N.




< OK, icH MaCH es)

1CH MACME hie
ENTGIETUNG.

™

ABER WAS iST MAT MEINEM
ZUHAUSE, WA HREND 1CH
WEG Bin?

iCH KGMmMERE
MICH DARUM.
DANKE MOON.

ALLES WIRD 6UT.







7 MOON, '¢H HAB .ANGST. bu ScuarFsy
WAS iST.WFI‘N ICH €S ’ DAS SCHON,

RUCKFALLIG

Es iST NORMAL

ANGST 2u uABenN

So Wit RuckrAue
AucCH DAzu

WORAUF L ASSE je
O MicH DENN DA EiN?

Du Musgsr DicH
BLOSS DARAUFR
EINLASCEN.
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HALLO, |CH MOCHTE JA, AUF DER ENTGIFTUNGS-
€iNEe ENTGIFTUNG - STATION isST NOCH EiN
BETY FRei. DANN MUSSTE
iCH EiNMAL 1HRE DATEN
AUENEHMEN-
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MEIN NAME iST TEDDY
UND icH BiN ABRANGI &

NVON KNETE.
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TSCHUSS MOON.
DANKE , DASS bu
MicH BEGLEITET HAST!

GERNE
GEMACHT,
TebpY!
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iCH Muss NocH
IHRE SACHEN
DURCHSUCHEN.

GuTe NACHT!

HES DABE!

GUT. NiCHTS

ALLES GU
GE FAHRLIL
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GUuTEN MORGEN.
FRURSTUCK §ST DA!
L\




HALLO TEDDY, icH BiN
PFLEGERIN HiER AuF
STATION. DER STATiONS-
ARZT, WuRDE Sie
GERNE SEWEN.

HALLO TEDDY, iCH BiN
DER STATIONSARZT
WiLLKOMMEN Bti UNS

AWF DER SUCHTSTATION.

JA.

VERDEN UBERLEGEN Sie SicH

WERDEN iy i Si

HELFEN, D’\,\%’v SCHONMAL,WAS Sie SONST

WES u KommEN. NOCH Hi€R ERREICHEN
MHCHTEN UND WAS iHRE
ZieLE SiND. DANN LASSE
iLH Sie JeT1T FRUHSTUCKEN
GEHEN. iCH WUNSCHE_ |

- iIHNEN EiNE OWTE ZEIT.

Si€ WERDEN SicH
HOFFENTLICH
Hi€ER BEi UNS
WOHL FGHLEN.

ICH FUHRE MiT JEDEM NEUEN
PATIENTEN EiN AUFNAHMEGESPRACH.
Sie SIND 2u UNS GEKOMMEN, WEIL

Sie EINE KNETABHANGIGKEIT
ENTWICKELT HAREN, RICHTIG?

16







>l

FUERST MOCHTE icH UNSEREN
NEUEN PATIENTEN TebdDY
VORSTELLEN.

WILLKOMMEN iN DER
MORGENRUNDE !

KOMMEN WiR ZUM
BLITZLICKT. JeDer
STelLT SicH VoR,
N\ SAGT WiE E5 iHM
j !  GEHT UND WiE ER
| GESCHLAFEN MAT.
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SERVUS, GUTEN MORGEN.
)CH Bi iCH BIN TimM.
HALLO )ICH BiN DER I
MEIN NAME ANDREAS. iCH WABE GAR

IST JOHANNES. GESCHLAFEN NiCHT GESCHLAFEN,

BER ST, 6
I A8 CuT | RABE it Schtecur, | ASER STiMmuN
SNE ,f‘sf‘,}{i’;fu% MEINE STIMMUNG

isT OK.
iST Gur. 1S

STimmMune Yo
'S SeHLeewr, HEig's;sc?nem
GESCHLAFEN
HABE icH
MiTTELMASSIC.
STIMMuUNG
iST OK.
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MEIN NAME isT
TEDOLY UND iCH
HATTE HEuTe NACHT
EINEN ALPTRAUM.
MIR GEMT €5

OK.DANN HEiSSE
WH SiE iM NAMEN
ALLER HERZLicH

WiLLKOMMEN,

]

vl

ﬂlﬂ: DemM TAGESPLAN STEHT .
HEUTE: AOUHR ERGOTHERAPIE,

DANN UM 11uHR SPORT. UM
12 UHR MIiTTAGESSEN, UM 43 UHR
SUCHTGRUPPE UND UM A5 UHR
2ZuMm ABSCHLUSS EIN
SPAZIERGANG,

_ DANN WUNSCHE icH
IHNEN ALLEN EINEN
WUNDERSCHENEN TAG!
BEi FRAGEN Kommenw
SiE  EiNFACH AUF

MicH 2u.

HALLO Teppy,
WiR SIND iM
SELBEN ZiMMER.
iCH HABE MiT-

BEKOMMEN Wit
DU SCHLECHY GE-

TRAVMT HAST.

OH JA
TUuT MR
LEID.
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BRAUCHT €S NICHT.
MACHST DU ZuM ERSTEN
MAL EINE ENTGiFTUNG?

JA, €5 1T
MEIN ERSTES MAL.

1CH BiN HieR SCHON
2UM SiEBTEN MAL, WENN
Du WAS WiSSEN WillsT,
KANNST pu  2u MiR
KomMeN, WENN DU DicH
NicHT TRAUST Dige
PFLE GERINNEN 2U
FRAGEN.

WEGEN WAL
BiST DU HiER?

NUuR
WEGEN

ENTGIFTUNG.

ALkOHoL,

NEIN, jen MEINE \yA
, S pu
ENommepn HaAST ? GRAS, koks
Teire ODER HERO!‘N?
OBWOHL WiE
HERDIN
Si€NsT DUy

NithT Ay¢

i

ICH BiIN WEGEN
ZAUBERKNETE
HI'ER.
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IN UNSERER ERGOTHERAPIE
MALEN UND BASTELN WIR.

ICH
MBCHTE
ZEICHNEN!

HAREN SiE
EINE |:DE€1
WAS SIE MACHEN

MOCHTENT
PEXR
Vo4
-——D :
= o,
f ’
_ 7o
¢, & ¥

o»;/)?;uB\;ie NiCHT MALEN
| STELN  WOLLEN, KONNEN
Si€E AUCH  SUDOKUS MA CHEN.

SEHR GUT, HIER HABEN SiE
PAP;ER UND STIFTE. WE NN Si€

NOCH ETWAS BRAUCHEN
SAGEN Si€ €5 MiR. WS
3

Z2
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DAS SIEHT SEHR
SCHON AUS, TEDDY.
WENN Sif MOCHTEN,
KGNNEN Si€ ES
NACHSTES MAL
AUSMALEN.
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MEINE LieBEN, DIE

N ZEiT IST LEIDER
N VORBE;. LASST UNS
/ AUFRAUME N.

N
)

-
N

N

DU KANNST
GANZ GuT
MALEN

BisT pu Aucn Gur
1M SPoRT? BEi
DEINEM BAaucH, CLAVRE
ICH DAS WENIGER.

ACH, icH MACH
NUR SPASS, SO
BiN icH HALT!
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SO.TJETZT MACHEN WIiR SPORT. WiR

o WERDEN ZUERST DEHNUBUNGEN MiT
>, BALLEN MACHEN UND DANACH Y064,
N
—
//,//\ [
/ . /)7
PAV
-
\{—/
|
f ; : DANN HALTEN SiE DEN BALL Vo,
FE0ER Bimmy s.ch Sich AUSGESTRECKT UND Getien
j \ iN DiE HOGCKE. ‘
D
QA ]
KT G
1 S
\\'s'l(/ll'
AN [
‘/‘AO 4
(e
WO
R

ALLEN KLAR? DANN
MACHEN WiR ES

UND DANN TET2Y ZUSAMMEN.

GEHEN. SiE

DABEi AuS-
GESTRECKT.
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UND RUNTER!
STOoLze BRUST'?
POPO RAUSSTRECKEN!

‘//,uND WIiEDER HOCH!

BRAVO! SiE YHABEN €5
GESCHAFFT, JET2r KENNEN

Si€ Sicn ENT-
SPANNEN.

LAUSCHEN Sie
DER MUuSiK UND
GEREN Sie SweH
DER ENTSPANNUNG
HiN. DENKEN SIE
AN DAS MiTTAG-
ESSEN SiE
HABEN ES SicH
VERDIENT.




VEDER NimmT
SICH DASTABLEYT

2%



ESSEN 15T
LEIDER NicHT

ABER WiR $iND JA AuCH
NiCHT WEGEN DES ESSENS
HIER.
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DANN HEiSSE icH §ic HERzLIcH
WiLLKommeNn 20 UNSERER
SUCHTGRUPPE . BiTTE TRAGEN
SiE Sien iN DI LiSTE EiN.

//; UNSEREN NEUZUGANG

ERKLARE icH NOCHMAL, DASS DiE
SUCHTGRUPPE EN ZYKLUS VON
VERSCHIE DENEN THEMEN isT, Di€
SicH ALLE UM DAS THEMA SUCHT

DREHEN. MANCHE VON iHNEN

KENNEN Die THEMEN SCHON,
DA SiCH DER ZYKLUS
TRGEND WANN WiEDERHOLT.

ABER ictn

HORE €< MiR
TROTZ OEM

GERNE AN.

- 29




HEUTE MbCHTE
iCH MiT iHNEN JA, SHER|?
¢ AY ) UBER HRE

\ ZiELE

' SPRECHEN.

of NUGCHTERN #
BLEIBEN. )

WAS FiIR
ZitLE

HABEN N /// .
T~ { 2 N P wercue zee
— HABEN SiE NOCH?
LIELE
hichbern
blete
__
1/

MERR
JPORT
TREIREN

Micth it
MEINER
FAMiLIE
VERTRAGEN.
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~ TE_ZiELE,

& = SEHR SCHBN ! sm 5 %HT&NE‘
| / % Z'iEEL /L\'/ENNQJN
niaLht ern ﬁ\ﬁ\ S TEDDY?
bleitln Eﬁ'cl;u#ss

)

ich mik Farmilia vev- - UNBEDINGT

Sk:t;:w N4 MIT SUCHT
95 P U TUN
witder Qryet
dw Sp
' C
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iCH MDHTE
GEWICHT
VERLIEREN.

DAS ST bocH
AUCH EnN GQUTES
. Z1EL.
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TeT2T MOCHTE
ICH iH NEN
ETWAS 2EVGEN

DAS
SMART-MODELL!

DAS SMART-MODELL SpLL
{HNEN DABE' HELFEN iHRE
ZiELE 2u REALISIEREN. JEDER
RUCHSTARE STENT FHR EiN WORT.
SPEZiFiSCH, MESSBAR,
ANNEHMBAR, REALISTIS(YY

UND TeRMINIERT.

EiN ZieL SOLLTE SPEZifiSen
SEIN, €5 SOLLTE MESSRAR
SEIN, MAaN SoLLTE €5
ANNEHMEN
WOLLEN, E¢
SOLLTE
R EALISTI SCH
SEiN UND
TERMINIERT.

NEHMEN WiR 2UM
BEISPEL PAS ZieL
GEWICHT VERLIEREN.
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ANSTATT., DASS Sie EiNFACH
NUR ABNEHMEN WOLLEN, SETZEN
SiE SicH EINE NUMMER ALS

Si€E NEHMEN SicH Zum BEISPIEL
ALS 2i€L, 5 KiL0 ABZUNEHMEN.
S kiLD SiND SPEZIFiSCH ,

M €ESSBAR...

SI€ SIND ANNEHMBAR,
R.EALfSTiSca UND Si€ SiND
E’N TERMINIERTES 2IEL...

ANSTATT, DASS SiE SAGEN,
SIE WOLLEN 30KilL0 ABR-
NEHMEN. DAS IST ZWAR
SPEZiFiscH, ABER ST ES
ANNEHMBAR UND REALigTISCH?

SUCHeN
Si€ SicH
€N SMARTES
ZiEL AuS.

Gur, DANN SiND WiR AM
ENDE DER GRUPPE ANGELANGT.

MOCHTE
JEMAND
DAS PLAKATY
HAREN?

JA, itH
HATTE
ES GERNE!
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iCH BRAUCHE
INE.

3



E'N BiSSCHEN WEGEN
ALLEM. AMPHETAMINE,
KOKS,TEFLE, ALk, GRAS...
HERO. iCH BIN £iGENTLICH
D7, weissr pu?

DU SHERI, WESWEGEN
BiST DU €i6ENTLI (Y
HigR?




BEi EINEM Aupm\

iTT BIN

YCH 2USAMMEN GEBROCHEN.
MISCHKONSUM, DANN HABEN
JIE MiCH HIER HER GEBRACHT,
NithT 2uM ERSTEN MaAL.

KNETE HABE i¢H AuCH SCHON

PROBIERT. ABER DAS ST NiCHT

S0 MEINS. 1CH Wil JET2T CLEAN
BLE/BEN,WEiSST DU? Di€ DROGEN

HABEN MEINE PARTNERIN VER-
JAGT. UND MEINE KiNDER

DARF

ICH  AUCH NiCHT MEHR

KANNST Du DiR DAS VOR-
STELLEN ? Di€ E/GENEN KiNDER.
1CH BIN KNALL-DEPRESSIY GE-
WORDEN UND WAR KURZ DAVOR
MiR WAS ANZUTUN, WESSST pu?

ICH DACHTE AN SELBSTMORD!
ICH WAR AM ENDE,

e ° <2
_—_/& ‘ ’
s <L °

icH SCHWOR'S
Dir, SOBALD cH

HiER RAUSBiV,
HOLE itH MiR Die

KiNDER ZURUCK.

SiE GE-
HOREN
AUCH MR
D€ Kiopiest

DAS iST DOCH voLL
INORMAL , DASS MAN
SEINE KINDER

WIiEDERSEHEN Wi,
ODER?
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S0 JeEYZT
6GEHeN

WiR WiEDER

N |

VND,HAT €S
iHNEN SPASS
GEMA(HYT?

OH NEIN , Wi€
KONNTE iCH DAS
ERsST JeT2T

SEHEN?)

3#

ABER JOHANNES'
SIEMABEN JA EiNey
BADEMANTEL AN!

JSiE KOMMEN
JETZT MiT MIR
INS KRANKENZIMMER!




EfaeNTLicH LAUFTES
GANZ GUT BIS JETZT.
ICH HABE KEIN VER-
LANGEN NACH KNETE...

DRUCK
ORMAL !

BLuT
ST M
77







HALLO TEDDY, Sie SiND
JETZT SEIT DREi WOCHEN
REi UNS. WIE isT ES
iHNEN BIiSHER ERGANGEN?

GANZ GUT
EIGENTLICH...

DAS isT S(HON
24 HOREN.

HABEN Sie
SUCHTDRUCK?

AUcH DAS ST SCHON
2U HOREN,NiCHT?

[¢cH HARE HIER HRE BLUTWERTE.
SiE HABREN Noch KNETE iM
KSERPER. DESHALB VERSPUREN
SiE AW KEINEN SUCHTDRWCK.
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icH MOenTE Sie GERNE
E£/NER BELASTUN GSPROBE
AUSSE T2EN. ICH MOCHTE ,
DASS Sie DAS WOCHENENDE
2U HAUSE VERBRRINGEN.

icH ERWARTE NATURLIch VON
(HNEN,DASS SIE WAHREND I1HRES
AUSGANGS ZUHAUSE ABSTINENT
BLEIBEN. ‘

NACHSTER!

OR
e

p——

7N
I




QI

WAS ST, WENN 1CH
EINEN RUCKFALL WABE?

GAG MAL SHERI, HATTEST DU
SCHONMAL WAHREND DES
KLINIKAUFENTHALTE S

EINEN RUCKFALL?

= |

4L

OH, DU DAREST

URER'S WOCHENENDE
NAOA HAuSe?

®F
<
PO

b2




RAGST

DU Micn Das?

WARUM ¥

HAST Du €TwA
TD

k3





















DAS (ST EiNE
GROSSE DOSE, +

ODER? HAST DU
KEINE KLE(NE?
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Du weissT DOCH, WAS DER
ARZYT GESAGT HAT.

DOCH SELBER
NWHT Dick

ABER icH
HAB
SO HUNGER .




——

ALS NACHSTES
BiST Dw DRAN,
TEDDY!

61



[ o
E2
Pz
54 3
o
g a
ww_w_
>
Tmz
>N -
E ¢ -
359

. &B

€




——

SEHR SCHON
TeoDy.

TEDDY, WAS MOCHTEST bu
NACH DER SCHULE MACHEN?
VIELLEICHT EiN

KUNSTSTUDIUM?

ICH MOBCHTE
NACH DER ScHurg
EINE ABMAGERUNGS-

KurR MACHEN.

TEDDY, bu RisT

2w JUNG FUR EINE
ABMAGERUNGSKUR.
DU Mus<r LERNEN
DicH SELRST Zu
LIEBEN. MACH ETwAS,
WAS Dier GQLOCKLICH
MACHT,




WAS iST LOS, OH,DAS TuT MiR

, ol .
:/lf/ql:: RB.-},"}'};. ICH BiN TRAURIG
SO TRAURIG? WEeGEN DER
ScHULE.

LEIiD 2w HOREN.




Du SLHEINST
MiR EIN NETTES

icH BiN TeDDY. UND

WEGEN DER SCHULE WESEN 2w
v‘ﬂ_ gs Dy;g{;s ; ) SEIN Tenty.
ILD, DIE i ) 1CH HObeE,
VoRBE]. DASS ES Sicx
FUR Dicw
ZuM GuTen
WENDET.

iCH mMuss JeT2T
NACH HAWSE. ES
WURDE MACK PREUEN,
WENN WiR UNS

WIEDER SEREN
WURDEN.

AUF  WIEDER-
SEHEN TEDDY.ES
WURDE MicH
AUWCH FREUEN
DicH wWiEDER-

ZM SEHEN.




LIEBER TEDDY, DU HAST
DiE SCHULWE ERFOLGREICH
AB@ESCI—\LOSSEN.

BESONDERS DURCH DEINE
KUNSTLERISCHEN LEISTUNGEN, BisT
DU POSiTiv AWF GEFALLEN, &%)
BiN sToL: AUF DicH.

HIER iST bEIN 2EwGwis.
Bis MoRGEN BEVM
AsiBALL.







ZAUBERKNETE?
DAS KLINGYT volL
SLHBEN!

tST AUCH
VOLL. SCHON !

SCHMECKT wig
SALTIGES WACHS.

LoL, MAN NiMNMT ES TA
AUCH NicHT WEGEN DES
GESCHMACKS.




HEY TEDDY, KANN
e MicH Zu DiR
SETZEN? TA

KLAR
GUNTHER.

Dit QUALITAT
DER KkNETE
IST ECHT GuT,
ODER?




WARTE MAL, iST
ZAUBERKNETE
EiNE DROGE?

ICH HABE BiS
JETZT MocH Nie ‘
DROGEN GENOMMEN.

BisT Du
MiR B&SE?

HM... NicHT WiRKLiCM, icH
Biy DiR S0GAR DANKBAR
FiR DieSE ERFAHRUNG.

<)
®) <

o
L~
< -
0

WENN bu WiLLST,
KANN icH DIR NOCH
ETWAS GEBEN,
FUR EiN ANDERES
MAL. DAMIT pu
ES BEWUSSTER

ERLEBEN KANNST.

HIER, DU KANNST Dig

GANZE DOSE HABEN.

ICH HAB NOCH GENu G
ZUHAUSE.

TSLHUSS
GUNTHER!
















WAS FUR EiNE GUTE )

NACHRICHT, DASS DIE WEISST bu

SCHULE ENDLicH SCHoN, WAS Du
VORBEi iST. ALS NACHSTES

MACHEN Wil(ST?

MOON . HAST Du
SCHONMAL ZAUBER -
KNETE GENOMMEN?

ZAUBERKNETE? DAS
iST DOCH EiNE DROGE, NEE, DAS
ODER? HABE ich NocH
NIiE GENOMMEN.

75



HAST bw ES
SCHONMAL.

PROBIiERT?

ES ngR \}die. ALS WARGV
AN2 ViEle STERN -
sate. g‘;‘u”;g‘;_ SCHNUPPEN iN Mir
GEWESEN.
WECHSELT UND VOLLER
LiEBe.

DAS KLINGT
NACH EiNER SCHONEN
ERFAHRUNG.

HAST bu LUsT,£5
ZUSAMMEN MiT
MiR U PROBIEREN?




TepoY, DAS KLINGT ‘
ALLES SEHR SCHON. .. ABER icH RiN
LieBER VORSICHTIG
UND PROBIERE
ES NicHT.

UND ICH FINDE DU
SOLLTEST AUCH

VORSicHTi G SEIN.

DU HAST RECHT
1CH WERDE
VORSICHTIG SEIN.

3?7









ICH HAB'S NitWT
GESCHAFFT.

{CH HABE &S NICHT
GESCHAFFT 1M AUSGANG
ABSTINENT 2u BLEIBEN.

MiR SEHR
LEID 2ZU
HOREN.

ABER WiSSEN Si€,
RUCKFALLE KOMMEN
VOR.

WIR MACHEN WEITER MiT
DER RUNDE. jcH KOMME
DANACH AUF SiE 2u.

MEiN NAME isT
SiLk. iCH BiN NEu

HAER. icH HABE Gur
GESCHLAFEN.

- 80




TepoY, Sie
DURFEN NICHT
SO STRENG 2U
Sice SEiN.

. ABER SOBALD ictt DRAUSSEN
BiN, KANN icH NUR NOCH AN
DAS EINE DenNKEN.

ABER icH wiLL
DAMiT AUFHOREN!

1CH Wity NieHT
MEHR KNETEN.

Si€ MUSSEN SicH
ZEiT GEREN, DIE
BRAucHeN SiE.










————

itH HARE GE-

LESEN,WAS AM
WOCLHENENDE

PASSIERT isT.

100

~

DQS iST NATARLCH
NiCHT SO SCHON.

icH HABE Di€ LAGE NicHT
RicHTI & €iNGESLHAT2T. ¢§
TuT MIR LEID,DASS biE
KONSEQUENZEN DARAUS

IN EinNeM RWIKFALL (aE -
ENDET v

ICH HABE MiT MEINER
KOLLEGIN GESPROCHEN,
DASS WiR Sie GERNE
Noch EIN BISSCHEN
LANGER AUF STATwoN
BEHALYTEN WOLLEWN.

DA SGiE SicH FREWWILLIG HABEN
EiNNEISEN LASSEN, KENNEN SiE

DAS NATGRLicH SELBER ENTSCHEI DEN.
ABER icv WiaRDE HNEN RATEN,
NOCH EiNE WEiLE BEi UNS 2n BLEIBEN.

SiE HABEN EiNE
SUCHTERKRANKUNG
UNOD DAS DURFEN

Sie Nicwy UNTER-
SCHATZEN.




DA WARE NocH WAS. ICH LASSE SiE
voN JET2T AN NUR NOCH UNGERN

ALLEINE iN DEN AUSGANG. WENN
Sie TEMANDEN AUS tHREM WAFELD
KENNEN,DER KEINEN BEZWG 2U
DROGEN HAT, DANN K6NNEN SIE

NATURLICH MmiT DIESER PERsoN RAuS.

GUT VoN MeiNeR SEiTe

WARE DAS ALLES WAS

STEHT HCUTE NOCH /AN

AuF DEM PROGRAMM? UND ERED-
THERADIE.

)

(N

I/

&

e

—
&

Q , 2.
W T
2% A1 2

GiBT €S pA
JEMANDEN?

. TEDDY, icH WAaNSCHE
tHNE‘N A'LLES GWTE. NuT2eN
SIEvie GRUPPEN.

RS




MACH Dier NicHT WEGEN
DES RUCKEALLS FERTIG.
SOWAS KoMMT VOR.

SIND WiR
I VDLLi:JQ

¢
@,

WiR_SIND AM ENDE DES 2YkLus
ANGELANGT. DAHER KONNEN SiE

HEUTE THEMEN VORSCHLAGEW,
DIiE wir Ewaamegu UND
BESPRECHEN KONNEN.

DANN TRAGT SicH BiTTE
JEDER iINDIE LILTE EiN.

86



@J’EMMD EiN THEMA EiNBRINGEN?

~




. . W FiVDE
GiBT €S WEITERE ;
VOR SCHLAGE ?

ALSO SutHTDRUCK
GEHORT EUR Mich
2uR ERKRANKUNG
EiNFACH DAZU.

GUT. REDEN WiR UBER
SUCHTDRUCLK,
v ~

>

. '

. , e ALSo DAS isr EIN
Sie MEINEN DAMIT DIE -
SUCHT ERKRANKUN & ? S “'D' 2""55"‘; : DASS'. K“ow "ER
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JA,DA GEB icH DIR RECHT, ABER icH DENKE, WiR ALLE KAMPFEN TAG-

MAN KANN Auch DAGEGEN TAGLIcH DAMIT, ABER WiR KONNEN
ANKAMPEEN, AUCH VERMEIDUNGSSTRATEGIE AN-
WENDEN.

;NDEM WiR 2uM BEISPIEL DiE TRIGGER

VECRMEIDEN, PARYY¥S ODER DiE FARKS
MiT DEN DEALERN.

1 g
S

icH Will ABER
AUF PARTYS GEHEN

UND SPAZIERGANGE
iM PARK MACHEN!

.« - - ~ - * . ) 1
. ) ) . 4 . ’ - a4
SONST WARE WAS IST DENN )
MAEN LEBEN DEINE STRATEG gt EMoTioNSREQULATION
JA Vou BORiING! :
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WiR HABEN AUS BESTIMMTEN
GRUNDEN SucCHTDRUCK, 2um
BEISPIEL, WEIL WiR ETWAS
FUHLEN, EINE EMorion, Dig
WiR FROHER miT DROGEN
UNTERDRIACKY LABEN.

MANCHE EMOTIONEN WolteN
WiR NiCHT FUHLEN, WIiE 2um
BeispielL EiNSAMKEIT

WENN WIR ETWAS FUHLEN
WAS UNS UNANGENEHM

a's-r_ ODER STRESST, DANN
KRIEGEN WIR AWCH
SUCHTDRULK.

ES iST PSYCHOSOMATSuA!

WiR MIASSEN ACHTSAM
SEIN UND NS FRAGEN,
WAS WiR FGHLEN
UND WARUM?
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UND WiR DURFEN
DAS GEFGHL NicHT
VE(;DRKNGEN. WiR
MUSSEN DER EMoTion
RAum Gepen.
—




ESIST NicHT LEicHT,
SEINE GEFARNLE 2u
ERKENNEN.

JOBALD WiR DiE EMo-
Tion ERKENNEN,
MUSSEN WiR UNS FRAGEN,
WAS UNSER BEDURFAiS
DAHINTER IST.

unvbDo

ST 6DER MAL A PTiv.
ALSO i e

Gur

B £s ApAPmy

ST DAS ReDURFN;S
DOCR ISTES ScHLEMT 9

DROGEN NEHMEN
iST MALADAPTIV
ALSe SCM LECHT,

VIELEN DAMK SHER,
DAS WAR SEHR
ANESCHUAK RETCH .
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SCHON, DAS ERGHSTUGCK STEHT

BEREIT uno Sie BExommen

HEUTE BESUCH VoN JHREM
FREUND Moow.
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WOLLEN WiR UN'S
EiN Eis BEim
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Uber meinem Schreibtisch hingt eine Zeichnung meines Vaters. Sie 2¢i9t einen
kleinew Baren, mit Stumm elbeinen wnd Stummelarmen. Er Lachelt mich an, s

ist Teddy. MainVoter Wat hn mit Tuschegezeichnet, In einem Sc huhkar bon
liegt Teddy. Ev ist altund sieht mikgenommen ous. Er War mein erstes Pliisch-
tiev. Sein Kopf 15t aus einem Frotteestoff. |oh habe thin immer 2wigchen meinen
Fipen gerieben. So konnten wir qut einschlaten. Jetet liegt er ineinem Schuh-
karton. Der SchuhKarton bofindet cich in dev Wohnumg meines Vateys in der
S chwelz.

Die Plisschtieve danach yersuchie ich auf cin ahnliches Popest zu stellen. Doch
Hase und TCIcK DucKwaren nur veriibevgehend meing besten Plsschitieve.
Teddy war 50 oft repariert worden. Und 2inmsl, Hd er ins Klo und wiwde run ter-
gespilt. Doch wir fischten thn aus dem Gulli, dag heiBt, meim Opa. lech schlief
diese Nacht mit einem Lappen, Teddy war in dev Waschmaschine.

Esgab 2we Teddys. Doch den zwetew mochte 1¢h nicht So. Er war olicker und
stef. Teddy war pie eine weiche Decke, die Sich wh mick legte, eder 2uischen
méinen PApen.

lch habe henbe meine Bewerlungsmappe fur die Hochschule fir gestaltung
inOttenbach yom Dachboden qehelt. |ch entleerie hren tnhalt auf memevn
BeH und nohm den DINA2-grofon, kofferahnlicher, schwarzen Umschlag wat
Zn Anna. !dh gqob ihn ihe, damit Sie i Ar beten nach Hﬂwlwvj {rm\sporéicwn
kownte. Als ich Zuriick Kam, durch blatbevbe ich meine Z€ich nungen Und wa frot,
dass ich mich nicht demit in Kassel bew orbe n hate . Lch Sthante damals We-

le Hard core-Pornos und dag spiegelt sich in mesner Bilderr Vi damaks Wieder.
Mittlerweile finde ich die zeichwerische Wiedeygabe pon porwografichev |nhal-
tev uningpitiert. Fidr mich £ohlen Sich diese Zechnomgen ehey an Wit ohe Bewal-
tiqung meimes Psrnokonsyms, lch Will Porne s meht vatenfeln, ater clee direlie
Wiedergabe finde in Zeichuyngenfinde ich zu eindi mensional nd leangwelia, E s
ist Mir mugenehm. In emem Notizbuch entdeckte v Zeich nungen, die wick
whbervagchten , 26 cah o ans dls hat ich damals bes sev zeichwen kénnen, als

hente .

leh machte klewme Comics ibey Teddy und Lud sie anf g tagram hoch. Teddy im
Zv9, Teddy mt Seinem Fremnd Moowm, im Garten odey Zuhause, lch bekaw, vele
Likes.

Ith 2eigie Yassine meme Teddycomics Und €v bewdngelte devt Zegchenshl und
lede miv hahe an die Leole des ants et dé€cos pach Strassbury zy gehen. Alsicl,
hn Frage , saqte er mir, desS ev kein Inskagram putze.

[ch frage mich: Muss oderWawn ich man Potential ausschepfen? Bin icl, gud qe-
wudy LT GAnCr Verlag?

Tohoma manty, dassich vieleiont ketwen Manv: odov Mengdhen nthmen ol
Fiar mone Geschicnbe, also Schlug ich ihy eiv Tier vor. 10 dachte Sotort dner-
s, dass Teddy ahation sah, ohwe clabei an Teddy zudenKen.

leh wollte am Awfongohne Wite ehvas aber Michel Foucault zu weanem Ab-
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schluss machen. ,Wahnsinn und Gesellschatt", weil ich den Tivel g chark finde .
1eh habe dag Buch verswnt zn Lesen als ichin Mendhansen wat Gwow & emger
komp Lizier b plg 10n dachbe , abev idh konnbe ikt so wel Legen.

Wnd e war Shecklich i Mevhawsen . 10 blieb MW gine Nacht dort. Die Ar -
Fin Wer 9est0TL. Sie wellte  midn widht gehen lagser. \ch wor Hreawilhg da, aber
Selbtge tahrdet. Aber Lieber Leben ale Mevxthaunsen -

I Lelebe niev T it meiney MuBer und Wit Vereinbar ten , fhass ich2urick nach
Erankfuv} (2u ihr) 209 .

Es wayr Sommer whd ioh Sobim Betrhmanpa. Ich trug ¢ine Jeang von (oS fnr
Erauen und einen neapel gelt en Pulli und las. Eine Bank weiker Links ven wir Saflen
2wei Schillevinnen. loh spirte das heilige Band threr Freundschaft. Sie lache (-
ten, weal mane Sdbs\'gulre’/\ ten Z‘b&vem wie U-o\'V\H auSsahen . las “NQ.VZ\'SS
und Goldmmna",

Hewte Wobe ich am rechten Zeiqe -und el fingey gelbe N kotinflecken. \c L
vauche Sehy viel) sext ich aufqeWs (¥ hWabe Zu nken uwl 2u Kifem

[eh wusshe Wicht, wohin Ravs aus clem Fenster odec Tein in den Park, bew atF net
geq en much selbSy it dinem MeSser. |ch nel Brums an. loh war verzwe felt,
leh \Ne;“"ﬁ- L ﬂlhq W\A;Q KuwiX und bat darww, € hen Avzt Zn Cehen. Ich e Za"\('
be ihm Wie €5 ymiv gehd, [dn erzéh lie, weldhe medikamente ich nicht mehy pahkm.
Ev #ab mir Guehiapin. Meim Vaker nimmt esawich, immer ock. Toh bin Jerzt
daven wea, 2um Gliick. 1ck Lag Zuhause im Bett wnd Kennty nicwt aufstehen, \c\
nawm am Abend davor Quetiapm 150 ma. Esar mein grstes Mo\ umd ik av k0.
tch sonliel big 13 U, 415 peine Psychiaterin wir riel, eine Entgif tung v dey
Kiinik 24 machen, Mich Syationar aminehwmen 2nlassen und das ab Solor}, Sagle
b wein. 16 wad Schon 86 0FF in dev Kink Wnd: e Wk wich Mckt gevessert. (dy
brauchty Cine Therapeukin, Als meivie Thesapeutin ich davw vor die Wali Skelt-
1€, entwedey die Enlgifiuna zu wacken odev cie Thevapie Zu beende, mach'se
ich clie Endaifrung Dasist- ein TJawr her,

Danach rejel!—e ich alle gyt den Scheinen. Ich dachie ida Wate keine, abev
Aann hatte joh cie alle. (ch mussSte vvr nur ymeine Leistungen nachweisen Lasew,
1ch meldele meinem AbSchlvgy apn.

Jevzt habe ik einev Comic gescimner,ev heipt, Tough Tinmes For Teddy". Die
6eschichte findet in der Peychiatrie shak. Sein Protagonis t 1St Teddy. Teddy
ick nichFwiein Alrey Ene. Teddy biv nidat ich.

Teddy ik eine Re yJa‘senh\Hon memnev Erfoh rimdan. Meinev Ecdah rwgen i dev
PsYchiatrit. lohwev mid 14 2nm erstev: Mal i Therapie wnd vt |6 2um evs bewn
Mal in dey Kindev - und Jugend psychiatr ie.

[¢h habe den Comic analog gezeichnet. | ch wabe dig Zeichnumaenontangs ¥
einem Faber -(astell-Minenble;shid vor yezecchner. Spater benvtzie [ch fir e
Vorzeichnungen vinew Minenbleishét ner Marke Pilot Colov Ene mitblauey Mine.
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Die blaue Vorzeichwung Wird Von Photoshop vausgerechnet. So muss ich wehd
die Vor zeichnungen Weqradieren, sondern sie Ver schwinden @infach , wjenu ie\
den Schwellgnwert erhohe.1ow 2aehne die Bilder und Pavielvyarder Vor, und dann
2¢ichne ich mit Tughe rein Tusche vonRohrer wad Xhinper, Michel benvht
diese Tusche auch.\0h habe schon longe hicht mewr i+ Tusche gezechnet,

Anfanss Fak-ich mic noch sehv schwer, 5o detailfeich zu zeichnen , Wie ecdie
Vorzeichnungen wollbew, Erst nach 40 oder SO Seiten haHe jch raug, wie ich die
Zeichenteder von Bic (die th pir in Franks eich ih 2inewm Supeymatky gekaut+
naHe) halker musste. | ch benutete 44 gyofes Papey vorTransotype. Bleed-
proot Macker Pad. Daraug zerlauft die Tuschn pnicht.

leh hatte die Wahl 2wischen auk 43 oder qund Al zu zeidinen,

Der Votil bei A3 o, dass pan defaill iester 2eichuen hann. SenMNachtel isf
dass man meay 2echnen Mmuss. Ein wecterev Noctnl ist. Dass idh keien A3
Scanner hate. 1ch habe 9ar keaneh Scanney, i benvize den van Anna.Und dey
Nat dic Gro e 4l . 41¢o entSchued 1ot wueh €6ir D N A,

ich benvieke L die Panele ev Roster vow Hendvik, Ich dv ucktt €S aus tnd leg-
te oo Unter dobZeichenbatt. Lch zeichnele ™it-dev Feder clann die Panels Lrei
nach. Spater beventy idh25. Ab Sesde IZ finguh an, die Fanels mit einem Lin eal
nachzuziehen. Dag aibl den Bildern mehv Holt,

lon musste 31 Sevten it TipEx bearbecten, € Panels pro Seite. Die Pane lra nde¢y
Korrigierde ich 2uerst wit einem Korvekur shéh vou Edakiv«]??OO.

Donn 209 yhdie Linien m+eivem Fizghitt Mowke lni Piv Fine Line Mateub i<l
Und Gnem Lineal Nadh .

leh Nabe ymich onrschieden, den (emie Nandschnplich 2u lettern. Dafur lasse
o beim Zeichnen die Sp te chblagen Leer. Spater [ege kh einTrangparentPapier
iiber dlit Sete und Schverbe darand SorgHaltiy den Textan den Stellen der
sprechblasen Nachdem ich gen Text gesConnt habe, {ige ich ithn mit Protoshop
(mdie Sprechblasen e.n.

M&"\fr( M’Cf“t‘da.“ dev A'bSl'vok!"'ohsgraA hoher sex , Weuy {ula meimen (omic Y
SO WAIZWE $§ (assen wWisdde. | On WUSSs abey ibe, den schlechten Zeickeustildey
ersten Half hin weatadusdien, indew ich Ww awsmale. Dafwa benubze ich auch
hier Photoshop. MiF dewt Zauber skub markiere ich die av$zumalende Hache uwd
fige , auf einey mulkiphzier ten Ebene, die £ricon ein.

lch deuncke dev Comic nesnewm Copyschop in Frankfurt. Bed A+BDigidal Repro-
grafie EmbH.

Euir die Couverbure habe ich mich #° eil reines Tex4 cover end chivden .

Mi¥ knete forme ich g Ruch skabey 22w Titel, Tough Times for Teddy" (ch
habe mchh Fie diesenTitelentschieden, Wel ich denle,dacs de Prokmifse olaven
4envy Rucksehliisse an dev mhall 2ulasst., To ugh Timee " gbehd bW harle &ei—
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ten und Teddy steht fiwreinen kleinen Baren. tch habe mich (WA gin reines Text.
cover entschieden, wal idh mochte, dags wein (pomic als Buch v on gmem Autoy
wah fbﬂ\ omMmeén wird UNg nicht a,ls Comi¢ eines CoMmiczeichners, Ak 3A*Z€S Selhe
ich  Tovan Times Eor Teddy" nlg einBuch, da veben dew Comic Textpassogen
cngebant sindy welche alg Te xte und fioh+ ol Comne zu lesen $Y N

In dhem Comic Wirdk es Zwischen don Kapitoln tin- bi$ Zueigerige Bilder geben,
E< handeld sich umy Aquarelle dreidimensionale Knetbilder und Text.

ich méchie nochwol dul das Letrern zuriickkommen. Y wysske insgesamt vier-
mal §F Serten Ld+pm (Wl e erslen drei Versuche missghiackben, Beiw evsien
Mol scheret ich wat einem (D Morkey VonFaber (astel dlev Text. Zuesst 209
‘dhlinienmileinem Lineal , dattr benukzie T Wiedey blau, und scheiel den
Texy wor, dami¥ ich abschad zen konnte,\wie viel Plate. ith hravchte. Dann sdhieb
iy dem COManrher, Erst beim Scannen realisiey ¥t ich, glags dev Ma¢ kev
gi\ohkdcw*ﬁt)ﬁ gervq schriehb und 2w oft verblagste. Dred Tage Arbeid waren

S.

Beim zweten Malbenvizty (ol einen Edding 1405 Grofe S. [ch Legte dafir ein
TranSparent popiey auf dew Shon geschyiebenen Terd vom erslen Mal Ay einem
Tag schrieb ich den ganzen Text und scom ihnabends . [ chwar mittelmdliig
nfneden, Dev Text o 2u dck And am Monchen Stelew Schwey LeSba?. Pav -

la meinte, audn, Aass dev Tev+ 2ndick sei iy Kontrost zuden feinen Linien dev
Zu'c\v\vwv\gem.

Beim daHom Malvestichbete ich amb Trans parent paper und benuz2 Wieder
mein diinne g TuSch epopien. leh legte die Weissen Seven libew den Comic uwl
ging Wie beim ergien MaAvor Ziam Suhreiben benvizte ich daegud einen Filk,
einer unbeannden Maske 2w Ak ziehen. Die Tusche Von R owrer und Klingner

i o} dobir belkownt, dass Sie Nidnt in Cinewm Fiiller vevklump,

1on €nbshied wuvh fiir © Panels pro Seite um Plotz 2u haben. ES 9ibt zwe

Vollsestiae Zeichnumgen i€ ander ew Vollse Yo sind nichy Teil der Geschichte,
Sondern eine Re HeYion oder Erinnevung, die den (omic tragen.

Die Personenin dem Comic Sind alle Tiere, bis auf tinen Plleger der ein Alien
And ciney Pflegerin, die fast einMengch ish. Jew entschied mich fir Trere, da-
mit Teddy mit Sener Korperkokeid nicht rangtsdt. Teddy sewe 1ch als €in eher
mannliches We sen, dies liot vielltidht auch davan, dacs e wur Sehy nahe steht
und ev diePsychiotnie Sowie gh eylebt dass ot

fch dachle, dass ich aub Hantéarben erzichten und Geschlechbev yng pezi $vsehe
Chovakere er s chatt en kann, devem Nodwr STh~ oy duvdh ihy Vevhatien, Spra-
che und Namen dehiniert.

Beim Zeichnen mer ke ich, dass ich mich verka Kul cect habe. Anf ginmal waren

*und viertin Mal.
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- da vy Manhhihe Pabienden. Um dac aw t2ulockern, machle ich aus einem WeSen,
dass vorher £in Mann was, in Wesen, dass gegchloc -ynspetifiswhey Ljurde.

Sher: hieD vorher nambidn Bertie. Johavna ath, e 1dhe€ U e Ging auf. Sher
scheind beim Lesen nur gin Ohy |, et Awge ind Keinew Mund zuhaben . Shert wirkdl
sewt unspezifisch. Wnd durdn den Namen Kann Man Sie nm uls sie dewten

[oh 2¢ichng Ungern Raume | obey selw gevng Natur, Das merdd man dom Cemy,
finde i, on.
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[ch MBch+e mich bei meinen beiden prifenden
Protessor¥innen bedanken,

Johomna Schatfer und Hendrik Dorghaten,

Danke onPaula Butlng , Fir dlie Ratschlige und Motivakion .
Werter mochte soh Robin Vehrs fuss korreldurlesen danken .
Michel Bselbriigqe Fiir dig innalticken Ratrschlage,

Helen Schneider fiir dit Hevan gehens weise an meinen Ar-
beitspicozess.

lch danke Bruvo (r den Tided .

Donle an Awva. Fir Ao MokivoNon Und an mich glauben.

Donlia an Sapida fir die Mokivahon.

leh clonle Kirglen fiir die inhatriehe UrersHiit2umg wd

Kei bk

lch danke pmesnsy Mu BEv, meinew |a ey tiwnd meinem Bvudy:
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interview wit Teddy:
Mene E(-Fa\'\fuvgjen mi}+ dey Psychia}'rie,
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DieNiederrdder LandstraBe ist rege belebt. Die Stropencafés sind gut besucht,
vor der Eisdielen skehen die kleanen Kinder Schlomge. Eine Mutter kanH ihrem
Kind vin grofes Vanie-Eisymt Kandievben Evdbeeren, ,Siehd zwar lecker avg,'
Saq} Teddy, ,abev kand:evte Frichte Yehd rev pgentich avwf eine Brioche."

Er nippt an Stiner Cola, rihe} miv- dem Strohhalm die Eigwiiciel und stocher}
davw i dev darin Schwimmenden Zivone. Wiy sivzen gyinnen, die Tische w yng
sind nicht beleat, sie Lewte sitzen dravien. Teddy mag e drinnen zusitzen,
Wenn €5 diawpen guies WitHev gk , Mar har den Rawm fir sich alleinund sdhan
doch wie Schén das Licht in den dunklen Raum feNt* sagt ev, und idh glambe vhm
das. Tatsdchlich ish das Ambient e angene hm. Hintev Aem Tresen wird (uise ge-
Arbestet und Teddy md [y konnen \mgts'fb'ﬂ unsey Linteviiew fulren,

[cH: Wie gelt esdiv depn?
TebOY: Ganz ok, pnd selber?

I: Gut, danke . Leh Frene mich seh, dass unser Intertiew Zustondt aeko mmen
15k, DM schienstk anfong, Sagen Wiy, nicht Cehy evphorisch dliesbeziglich zu sem.
Dowt ik dich $vagen Wavvm?

T: ES is¥ da$ TV\QM, weshegen dnrmt mir Spr echen W\aoh{'esh dag mich ,glaube
ith , Vershimm}. Du wichtosh wubmiv iibey meineEvfahy ungen indey Psychiatrie
gprachen. Und ich komme mir Wy, als are idh @in AWen, dos awf cinen ande ! en
Ploneten aereict ok ungd ek, nah seinev Quckkehr, bavichien soll wie diesey
Planey avsSiend, | Hile mich daber nicht sond evlic wohl, ab @ du meinkes b
Ja, das< dieses \nkerview ot wendwe (& Weil {th Sowas Wie gim Vuan%ww‘wg
hab € gegenuber eV, die dliegen Pneter hicht Kennen

I. Ja das istrichhg, ich habe versucht, Dir mat dev Verantwovtung Drinclk 2u
macheon . Andmir jor dieses Milich ved  Lchh adbe eir Vevavtorbun g ge9e n—
ubey meiren Leger®innen. assing Moch iber diesen Planeter sprechen, MNir ge-
fals die Metapher ehr. Wie longe bistdu sthon Zuriick und wie lavge Werst du
dogk?

T:Ich bin seit 2wey Wochen 2uriick. Und ich was acht \Wodhen dort. Pie et
dort vergeh+ anders. Am Anfonm vergeht sic sehr Langsom und pldtzlic rast sie

A Cinem Vorber und ~Wush! = Sind ach t Wochew vorbei. Aber wenn ich 2urbick-
denke, danm 1§t deort selw el passiert .

I: Dwhact dort Gicher Vidge[e rmé.
T: Do, ich hebe viel g€ lernt, dng shmmt
)w Erzaihl mir doch br e, wes dugelesnt hogt,

T.1ch habe Viel aelernd. Du musst deine Frage praziser stellen odev pndevs. Dut
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1st namhich sehr viel pagsiert .

1> Gut, ich versnche meine Pragg anders zu steden. Was war deine Pr'dgenol{l-c
Erfohrung?

T: 1ch habe Zhnachst gelernt, dass ich immer Suchhger sein werde. Ich biw jo
deswegen dortdewesen, weil idh sichtyq way vind aws mesner Sucht hickt menr
ravsqekommen bin. Antangs hobe ich mean Suchd vey halten noch bagot ellisiev +
Ve Ware nie amch nr aul die |dee gekommen vor Sucht zusprechen. A
dort habe ich gelernt und @ingecehen, da ss icl, Suchtia bin, Dag War €in eysler
Schnt. Dann habe ich lernen miissen, dass ich immer siichtiq bledben werdle,
daswor Selwr schmerthatd und einweiterev Schritt. 9a, dag way glaube. ich
Mich paagend, wal idh das €6 eirmal verdaven mxste.

L2 Das sh-Ver Hand lich, Deine 0 iaqnoge lantet Suchierkran kvng, Korriglere mic,
b Ae , wenn ich etwas Falsches Sage.

T: Suchterkronkvig sk richhg,

I: D host cinsehen ywiissen, dass dugidatig bisk ynd bleibst, Wiebist du mid
Aiesey Erkenninis umgegonqen, die Wie du ver slandiich evweise beschraibsy,
Schmer2hatb o ?

T: Na, anfangs hab e ch diese Erkenntnsg hicht ols selche gesehen umd nick
eingesehen. Leh dachte. So binich nicht. Die Anderen vieleidt, abey {ch niocut.
| ch woll¥ jo-9gerne irgen Awoenn wieder Konteollyes ¥ kongumieren Konnen.|/nd dog
Geht nickt, Wenw o ok immel Siichtiger blebt. Alss habe ich mich geairgevd,
Aass mau mir das einreden mochte d iwrde gereizt, Meine qu\schums&lbhg
und Le bens gegtalruw)y s plane wurden her durdieimauvde rgebmc.k\-, \eh hebe mic\y
Zherstaeweiger f, dag 2uakzeptecen.

1: Ab Wovn hast du ¢¢ dkzepHaG?
T: 1ch hate @inen Ruck(all
|: Wehrend demes Aufepthaltes?

T: Ja, alsowahrend. eines Ausgavgs. So vienmt vron die Zeit de waun auflechalb
dec Kinik Verbringt, 2w Beispiel Wehn wan vt die Stadt gehd-oder weuv may
nach Hause fahet, um arf2ufsumen ocer Sachen Zu evledigen. [ch Solite exn Wo-
chenende ZuHause Verpringen. Das wird dowu , Belastmyserprobung' yenanwt

| ch wor dres Wochen clean Und - 2ack! -bin [en ri-ick(ﬁﬂij geworder, Das ist 5o
Schnel passier +. | ch hobe 2war glogegen dngekampi- abev die Entscheidum Zy
Konsumieren, Wareigenthid] sthe n getallen.

}: Das tvk mir [exd znhiren \Wasist dann passiert 2
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T: Danach ging ich zurikck mdie Klimi wnd sagte e den Aczt¥inmen. Es ging mir
sche schiecht, nedh schlechier alsam Anfarng Meines Aufenthalts. Der Sta-
Hionsarzt machte sich, a\aube ich awdh Vorwirfe, denner entschuldighe Sich bes
wir. Er meind® @r hobe die Situaton pnidht ricwhig 2ingescha +zt. SchlieBleh hat-
xe er mich ju ing Wodkenende aecelickd .

): Dass dher Stabionsonet sick bes eliv entschuldigt-hat, finde idn sehom, auch
wenn die Umstande << nicktt waren.

T: Ja es hat avch Was mik micgemacht. Danach Mugste (ch tingehen, dass ich
ginexnstes mchiproblem nobe, des hat ey miy dawm andh Hedamal| gesag*.o\"w
Stationsaizh. In eivey 6rvppR, plgo einer Suchtgrupee | hober Wit dag uodimal
basprochem ,dasswiv, alse die Patie nt¥innen mit Suchtes kvembung, immer Swcht .
drack hobew wWerden Alsonidht die ganze Zeit, obey {mmer Mal wieder. Dag o
held o und damit MU wap, Sich abRindes,

Das way ecneder piogendstert Evl ahvungen , dich ich wacken musste,

l: Wie gehd yman denn alg Su Mt erkmniS’e mit Suchtdruck wm? (ibt eg Jﬂﬂ%Ch
Medikament€ ?

T: Nein edev vielloidht gibt €¢ Sie, aber dovom wissie ich jerzh pidts. Nein,
€59ibt Strategien , die man anwenden Kawn. Mau newnt day Emotonsfequlnkion.
Wenn ran Suchidrudk beismmt, gescluelt-das oft in SHres ssituationew poder
Mon meskt nicht al, s s Wan Stress hat, Sendevi €5 Sind irgewd elche avde -
rew Faltoren ,Man musg stch dannals ofragen -

Wie dichle ek ik Und WS isk ey Auslscer F de i Suchdolruck?

| S ment £Mohoh dey Situatipwn avge wegssen? Algs reagere ick prgemessen
oder Kbeyve agwie ion?

Wenn th meine Emotion erlenne, Wos it danu mecn Bedirfmg dahmiee ?

W nd damu Sollde raon Sich frageu,Wie wan drses Beducn Lep n'ecliyes kann,
alse Wag sy mem btaﬁffﬂ&Soﬂ'e'\#kv tes Vevhalien, (Jas muss ich fun?
Esnerviel mi Achdsamket 2 fun,

I: Wannhatit st dudas letzte Ma) SWchidv nck ?

T, Jo,alye ich hall gestern Abend Suchtdruck. Das kam avf e jnwal. Dawn
musske jch mich fragen, Lo mich gerode bed riack ¥ und Aie Avrwort wod StregS
Unddutrequng, also Angst. [ch wor pic uhsicher Wegendes | nterwews. Mei v
Bediirfms wor, dass mir jemand sagt, dass alles gut wind, a\se Treck, Dahinter
Sheckiephie Emotignon Unsicherheir Lud Angst, 1Ch wele Trosk. Mun beduirt-
nisorienticries Verhalte,, woy donn mil einéy Fre undin 2u telef oniesen, Uhmiv
Trost 2 holan.

L:Was hattest dn gemackt  wenn die Frevndin keine Zeit yepabt hatie?

T: pas ist €ine 9m‘e Frage an der Stelle ,wel o laun Mich ja Nicht immer awf
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auf andere Pecsonen verlassen. e hhaHC mich davwn selbst volidiecd, o hetfi+
wr gesagy, duss ich schon viel erréicht habe, durda das clean sem und dags
ith Se Wy Yok bin und doss dasting krasse LexStung von miv istk. Leh hase ge-
snavt,was i Songt machen Kaun.

(2 Kommen wiv noch mal anf die Peychiat rie Zuricl;als Plane; wie Siekt e aw?

T Ehm. Alsoes isteinalter Planet, das sienr mau thvman.Und es gab cchon
mehrert Masseyavssterh en, Kann jdh das so sagen? Lch meine, €5 b viel Um-
Gteukuri@ving Und 25 Kommen ‘mmer wied ce neue PHonten und Lebeweseon aund,
Anf den ersten Blick scheiner Floravwwd Favha instabil, aber Sie funkh oniever.
Es is} hicht ales im Einklang miteinander. Aber €4 arbeitetr. Und es aibt diesen
Planeten jo nicht pov einmal.

1: D meinst also, dass sioh PSychiatrien vnier¢ivander unterschiden?
T: Ja, sowie Krankenhauger esquch Hen.
[ Cok €5 dewn auch schione € fahrurgen | riighl von schmevZhattey Notue?

T: 1ch hobe die Ergotherapie snl qelicbt Da molt ynd bas telt man unier Awni-
Sichteiner PHeaw'in, lch habe da Sehy gerwe Jemalr und gezeichnet.Die
PHegerin, dieauch Ergotherapeutin wor, Nat mmich sehe ing pivies +. Sie hat den
We Hkampd ravsaenommen . Nicht, dass e jemals ein WeH ampt was, schon

in dec Schule wor € keiner. Spork wor einer | deshalb nasste i Aieges Fach.
Aber Kunsh War immer +1€3 davon. Und in der Ergothecapie qob 25 jo-Keine No-
ten, sondern nvr pSycholeg ische Retlevionen, YAN tjlﬁ\kl:ﬂr wowhe heat dag 3e\qe¢vi;
abes o fand das Schov. Mir wuwle da audh nochwal klarer, doss (o dag weltey -
\Ibd-olbcw i, Vielledht it aanem Kunst shudivm, Oder Wo-s Anulichews

| Odder vielleicht setbst KumskHhe,apewt wevden?

T. JA! Das wikre otirkch amch eme [dee. Dariber habe ich hoch gas nicht
nockgectacht, Aber rstmalmo chte ich Wich Wickt weder Milday Psichiobrie
beSonatHigen  Sondlerm e A i SelbSh aWsednandedS etzon, Lo wauss nich
ornstnath-Lragen  wosich modhen koawk, alse Was Mirwoghioh rst und was $av
Mich qut ist. Dag berattt die nichsten Toqe sowie medne b oldige Zukuwtt. Was
Mmache ich fur 2in Studium oder macke (o eine Avsalduua? L)ewuwm itk evnev
Nebenjob moche, dann in weichem Berecch ? Kanu vdn nachts O beiten odey Sie
ek auf Mesnen Bror hyHhmug aewten? ch Wioss Sport Macken, ich s mich be-

.

wegen, he JossWeift, ik il Spord Machen md ok will vaich bewegqen.

1: Teddy wir sind fast amEnde vnseres Inteews angelaugt, [s gibh noch ¢
nges, was i ik Fragen mochie jober exnaes bird dowvon AUch wartew WU SS
avh tinandece s Mud. Dumeinics, doss du MM wicht weiker miv Psychiabrie ams—
inandexS et zen mo chiesk, s aber st mit Tweropre?
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T: Ja das stimm} ch habe mich jetzd coviel my Psyehiotriq auseinan der ge-
Setzl, Adassich manchmal dog Getahl hobe, ich Liege nomcor +im Bett. [ch bin
daravs und mochte mich anch so fithlen. Anfes dem sk dee Abstavd jo wohag,
damit ch auf dag Leben avferhalb, also 2l meinen Alltoq , 2urechticomme. Aver
Thexapie (st mif veterhin wicn tigumd die medre {ch auch Cortfuikeen. lcdy

MU% ja wetermachen . Oie Psychiotne sk eing Act Auszed, inder man den All-
taghinder sich Las s

I:Cs 3;b¥VQ¢Sc'kiedene For men von Twer ap:em,uc\ckx. m& chilect o wie chen?

T: [ch mockie eime Vevhalewms\her apie. Macheon wnd ich empfehle diese auch,
PsychoSomabk newnd man das. Nach ciesem System habem omch die Arzi¥immen
in dev Psychiatr ie gearbeltel. s ist jo so,meine Sucktigh mit- Verhalien geep-
pelt. loh glaute, Aag (st dag was ich im Moment cm mesten bravche: an meiem
Vex haltenprbecten.

[t L9 aibd S0 avdh nahdio Psc/choam‘g«...

T: Pasist was fir dlte Menschen (lacht)
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